
播磨の山でステップアップ 

1  

【高御位山】 

 山頂から眺める播磨灘の景色は最高で休日には多数の登山者が訪

れます。 でも北山や桶居山への縦走をする方は少ないようです。  

（装備）通常登山装備 

（所要時間）5時間 

（ガイド料） 10,000円、最大 5名まで  

   

2  

【雪彦山】 

修験者やロッククライミングで有名な雪彦山は岩場やくさり場の連続で

スリル満点です。 少人数でしっかりと安全確保のうえ登ります。 

（装備）通常登山装備、 

（所要時間）6時間 

（ガイド料） 15,000円、最大 3名まで  

   

3  

【薬師峰地獄鎌尾根】 

一般の登山ツァーでは紹介されることのない地元登山者だけの山で

す。名前の通りのスリル満点の岩場ルートです。 

（装備）通常登山装備 

（所要時間）6時間 

（ガイド料） 15,000円、最大 3名まで  

   

4  

【裏明神山】 

人気の明神山ですが、裏明神は地元登山者だけのコースです。コース

のほとんどは岩場になっており、安全のためロープを使用します。 

（装備）通常登山装備、ヘルメット 

（所要時間）6時間 

（ガイド料） 15,000円、最大 3名まで  

   

5 

【千が峰】 

中国山地最東端の千m峰です。 冬季は適度な積雪で雪道歩きの

練習場所に最適など四季を通じて楽しめます。 

（装備）通常登山装備、冬季はアイゼン 

（所要時間）6時間 

（ガイド料） 18,000円、最大 3名まで  

 

その他、兵庫県には魅力いっぱいのコースが多数あります。  

（注）現地集合、解散となります。 交通手段についてはご相談ください。 


