
兵庫のスノーシュー入門コース 

1  

【天児屋山】 

千種スキー場駐車場から三国平経由で県境尾根を歩きます。暖傾斜

で初心者にお勧めのコースです。  

（装備）通常登山装備、スノーシュー、ストック 

（所要時間）5時間 

（ガイド料） 15,000円、最大 3名まで  

   

2  

【東山（ひがしやま）】 

メイプル東山駐車場から山頂を目指します。夏道登山道の標識が整

備されて歩きやすい雪の斜面はスノーシューに最適です。 

（装備）通常登山装備、スノーシュー、ストック 

（所要時間）5時間 

（ガイド料） 15,000円、最大 3名まで  

   

3  

【ダルガ峰】 

千種スキー場駐車場からスキー場横を登ります。ダルガ峰周辺は広い

雪の斜面、このあたりをスノーシューで散策して帰路に着きます。 

（装備）通常登山装備、スノーシュー、ストック 

（所要時間）5時間 

（ガイド料） 15,000円、最大 3名まで 
 

   

4  

【若杉峠】 

千種スキー場駐車場から夏は藪で覆われた県境尾根を歩きます。 

暖傾斜で初心者が楽しめるコースです。  

（装備）通常登山装備、スノーシュー、ストック 

（所要時間）5時間 

（ガイド料） 15,000円、最大 3名まで 
 

   

5 

【峰山高原】 

ホテル横の駐車場から暁晴山を登った後周辺を散策します。暖傾斜で

初心者が楽しめるコースです。 

（装備）通常登山装備、スノーシュー、ストック 

（所要時間）5時間 

（ガイド料） 15,000円、最大 3名まで  

 

その他、宍粟の山々はスノーシューに最適な魅力いっぱいのコースが多数あります。  

（注）現地集合、解散となります。 交通手段についてはご相談ください。 

スノーシューレンタル（1,000円／日）できますので、ご相談ください。 


